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Čakovec, 10.07.2025. / BM 

Dragi prijatelji rukometa, 

Na Internet portalu index.hr objavljen je članak vezano za nastale izmjene Pravila rukometne igre, link: 
https://www.index.hr/sport/clanak/stizu-nova-rukometna-pravila-lopta-se-smanjuje-i-zabranjuje-se-
ljepilo/2688696.aspx. Kao strukovna organizacija moramo se osvrnuti na iznesene činjenice koje se spominju u 
navedenom članku kako ne bi došlo do pogrešnog tumačenja vezano za navedene izmjene. 

Izmjene koje se navode u članku su u potpunosti netočne dok se neke koriste unatrag nekoliko sezona i nisu dio 
ovogodišnjih izmjena. Kako bi jednostavnije pojasnili situaciju dostavljamo prvo komentar na navode u članku te 
kasnije što se zapravo promijenilo u Pravilima rukometne igre od 1. srpnja 2025. godine. 

Lopta  
U navedenom članku se navodi da je došlo do promjene fizičkih karakteristika lopti. Ova promjena je nastupila još 1. 
srpnja 2022. godine gdje je dozvoljeno korištenje dvije vrste lopti. Lopte s kojima se može koristiti „ljepilo“ i lopte bez 
korištenja „ljepila“. Lopte na kojima nije dozvoljeno korištenje ljepila su manjeg obujma (imaju drugačiju površinu nego 
„normalne“ lopte) i nešto su lakše od lopti kojima je dozvoljeno korištenje. Ne zabranjuje se korištenje ljepila osim u 
situacijama kada se igra s loptama na kojima nije dozvoljeno ljepilo. Međunarodni rukometni savez (IHF) dozvolio je da 
kontinentalni savezi (u ovom slučaju Europski rukometni savez - EHF) kao i nacionalni savezi (u ovom slučaju Hrvatski 
rukometni savez - HRS) odlučuje s kojom vrste lopte će se igrati. Uzimajući u obzir ovu mogućnost Hrvatski rukometni 
savez je, prateći odluku Europskog rukometnog saveza, donio odluku u srpnju 2022. godine da će se sva rukometna 
natjecanja pod nadležnošću Hrvatskog rukometnog saveza igrati s loptom za koju je dozvoljeno korištenje ljepila – 
trenutna lopta s kojom se igraju utakmice Svjetskog i Europskog prvenstva kao i sva ostala međunarodna natjecanja. 
Kao što možete vidjeti navedena promjena nije nastupila od 01.07.2025. već ista vrijedi od srpnja 2022. godine te je i 
dalje dozvoljeno korištenje ljepila uvjetovano loptom s kojom se igra. 
 
Pasivna igra 
Vezano za broj dodavanja odnosno dosuđivanje pasivnog napada (neaktivnog napada), broj dodavanja sa šest 
smanjeno je na četiri. Također ova promjena nastala je kao i prethodna i vrijedi od 01.07.2022. godine.  
 
Pogodak vratara u glavu 
Ovdje možemo zaključiti da je dio ovog članka djelomično točan osim u dijelu, citiramo: „…ranije se takva situacija 
sankcionirala sedmercem…“ . Nikada za pogodak vratara u glavu nije se mogao dosuditi sedmerac niti je to postojalo 
kao uporište u Pravilima. Igrač je mogao dobiti diskvalifikaciju jedino i samo u slučajevima kada je izvodio sedmerac 
dok je za sve ostalo mogao dobiti samo isključenje na 2 minute (od 01.07.2025 postoji izmjena ovog Pravila). Pogodak 
vratara u glavu smatrao se kada lopta prilikom pogotka promjeni putanju kretanja – pogotkom u glavu ne smatra se 
ako lopta „okrzne“ glavu vratara već mora jasno promijeniti putanju kretanja. Također, ovo se primjenjuje samo kada 
ispred vratara i igrača nema obrambenih igrača – primjerice, udarac preko obrambenih igrača i pogodak vratara u glavu 
ne može biti isključenje na 2 minute. 
 
U nastavku navodimo dio izmjena Pravila rukometne igre koja su na snazi od 01.07.2025. 
 
Pogodak vratara u glavu 
Kao što smo naveli u prethodnom dijelu postojala je razlika kada se dosuđuje diskvalifikacija, a kada isključenje na 2 
minute. Novim Pravilima definirano je da je svaki pogodak vratara u glavu isključenje na 2 minute bez obzira da li se 
radi o izvođenju sedmerca, kontranapadu ili jasnoj prigodi za pogodak (primjerice prolazak igrača i upućivanje 
udarca sa šest metara). 
Nelogična je situacija da igrač u punoj brzini (kontranapadu) pogodi vratara u glavu i za to dobije isključenje na 2 minute, 
dok prilikom izvođenja sedmerca bi dobio diskvalifikaciju. Ovom promjenom izjednačuju se kriterij za situacije pogotka 
vratara u glavu – isključenje na 2 minute. 
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Početno bacanje 
Početno bacanje izvodi se na početku utakmice, početku drugog poluvremena, počecima produžetaka te poslije svakog 
postignutog pogotka. Pravilima, koja su vrijedila do kraja lipnja 2025. godine, bilo je definirano da suci mogu dati znak 
za izvođenje početnog bacanja ako se lopta i jedna noga izvođača nalaze u krugu (prostor za izvođenje početnog 
bacanja). Od 01.07.2025. godine ovo Pravilo se mijenja te suci mogu dati znak za nastavak igre tek kada lopta i izvođač 
s obje noge bude u krugu (prostoru za početno bacanje). 
 
Pasivan napad 
U ovom dijelu ne postoje promjene već su izdane smjernice i tumačenja kada i u kojem trenutku suci trebaju dati znak 
za pasivan napad. Važno je za napomenuti da su ove smjernice (kao i one prethodne koje su vrijedile do lipnja 2025.) 
izdane isključivo od strane trenerske strukovne organizacije (IHF CCM) te su one ugrađene kao smjernice/tumačenja. 
Da ne bi došlo do zabune, broj dodavanja i dalje ostaje 4 kao i što je do sada bilo. 
 
Ostale izmjene odnose se više na „tehničke detalje“, određivanje trenerske zone (početak i kraj), jednoj ekipi 
dopušteno prijaviti najviše pet službenih osoba (prijašnje Pravilo dozvoljavalo je četiri), ekipa je mogla imati najviše do 
14 igrača sada se taj broj povećao na 16. 
 
Ovim dokumentom želimo dati na uvid što se mijenja. Nova Pravila rukometne igre poslana su svim klubovima te 
ukoliko bude potrebe ista ćemo prezentirati preko svojih županijskih zborova sudaca svim zainteresiranim klubovima. 
 
 

   Predsjednik UHRS 
    
   Boris Milošević 

 

 


